
Wer kennt sie nicht, die Span­
nung zwischen dem Bedürfnis 
nach innerer Einkehr und  
spirituellem Erleben einerseits 
und den Anforderungen des 
Alltags andererseits?

Silja Walter, die als Schwester 
Hedwig mehr als 60 Jahre im 
Kloster Fahr zubrachte und die 
dieses Jahr ihren 100. Geburts­
tag hätte feiern können,  
verarbeitete ihre spirituelle 
Sehnsucht innerhalb des 
streng geregelten Kloster­
alltags mit persönlichen  
poetischen Texten. 

Fortgehen um dazubleiben
Musikalische Lesung

Von innerer Freiheit und äusseren Zwängen 

Samstag, 30. November 2019, 17 Uhr
St. Josefs-Kapelle, Tunnelstrasse 12, Grenchen  
Eintritt frei, Kollekte

Texte von Silja Walter  
gelesen von  
Amira Hafner-Al Jabaji
Musik: Miguel Guldimann

www.siljawalter.ch
www.literarische-gesellschaft.ch

Fortgehen um dazubleiben



Amira Hafner-Al Jabaji
Als freischaffende Publizistin und  
Journalistin mit muslimischem 
Hintergrund ist sie seit vielen Jah­
ren  im interrelgiösen und inter­
kulturellen Austausch engagiert. 
Sie  moderiert beim Schweizer 
Fernsehen die Sendung «Stern­
stunde Religion».

Miguel Guldimann
Musiker und Zenlehrer.  
Die Zusammenarbeit mit indischen 
Musikern sowie Amazonas-Scha­
manen haben ihn beeinflusst. 
In seinem meditativen Gitarren­
spiel aus der Stille geht es ihm  
um die Wahrhaftigkeit des  
Ausdrucks. 

100 Jahre Silja Walter • Musikalische Lesung
FORTGEHEN UM DAZUBLEIBEN
mit Amira Hafner-Al Jabaji und Miguel Guldimann

Informationen

Die St. Josefs-Kapelle befindet sich beim 
Alterszentrum Kastels an der Tunnel­
strasse 12 in Grenchen, erreichbar per Bus 
(Haltestellen «Alterssiedlung», Linien 21, 
oder «Jurastrasse», Linien 21/26, Park­
plätze vorhanden.

Dauer der Veranstaltung ca. 75 Minuten. 
Platzzahl beschränkt.

www.literarische-gesellschaft.ch
gr@literarische-gesellschaft.ch
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