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Von innerer Freiheit und dausseren Zwangen

Samstag, 30. November 2019, 17 Uhr
St. Josefs-Kapelle, Tunnelstrasse 12, Grenchen
Eintritt frei, Kollekte

Texte von Silja Walter
gelesen von

Amira Hafner-Al Jabaji
Musik: Miguel Guldir

Wer kennt sie nicht, die Span-
nung zwischen dem Bediirfnis
nach innerer Einkehr und
spirituellem Erleben einerseits
und den Anforderungen des
Alltags andererseits?

Silja Walter, die als Schwester
Hedwig mehr als 60 Jahre im
Kloster Fahr zubrachte und die
dieses Jahrihren 100. Geburts-
tag hatte feiern konnen,

| verarbeitete ihre spirituelle
Sehnsucht innerhalb des
streng geregelten Kloster-
alltags mit personlichen
poetischen Texten.
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100 Jahre Silja Walter » Musikalische Lesung
FORTGEHEN UM DAZUBLEIBEN

mit Amira Hafner-Al Jabaji und Miguel Guldimann

© Laurent Burst
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Als freischaffende Publizistin und Musiker und Zenlehrer.
Journalistin mit muslimischem Die Zusammenarbeit mit indischen
Hintergrund ist sie seit vielen Jah-  Musikern sowie Amazonas-Scha-
ren iminterrelgiosen und inter- manen haben ihn beeinflusst.
kulturellen Austausch engagiert. In seinem meditativen Gitarren-
Sie moderiert beim Schweizer spiel aus der Stille geht esihm
Fernsehen die Sendung «Stern- um die Wahrhaftigkeit des
stunde Religion». Ausdrucks.
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